AMPUS DE VERANO

NACIONAL RO +4

NUTRICIONISTA

PREPARADOR FiSICO
30 JUN -5 JUL PSICOLOGO DEPORTIVO
Y EL MASCULINO Y FEMENINO
METODO CIMINO ACADEMY
7 JUL -12 JUL CAMPOS DE CESPED ARTIFICIAL

ENTRENADORES MEJORES CANTERAS
ENTRENADORES ESPECIFICO PORTEROS

AGUADULC
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Pincha aqui para verlo

P INMUEBLES GUILLEN

OMPRA-VENTA Y ALQUILERES DE
FINCAS RUSTICAS Y URBANAS

www.inmueblesguillen.es

950 49 2128

ofa, 27, Berja

ADRA WIRELESS

vse

Avda. José Barr

ENTRENA COMO UN
PROFESIONAL


https://www.instagram.com/reel/CutRnafPrk3/

MPUS DE VERANO NACIONAL

 El proximo 30 de junio tendra inicio nuestro campamento de verano en la ciudad de
Roquetas de Mar (Almeria), con una duracion de 2 semanas, donde podras elegir tu
campamento a medida.

¢ A QUIEN SE DIRIGE?

Se dirige a jovenes de entre 6 y 23 anos que seran divididos en grupos reducidos,
basandonos en su posicion de campo, edad y nivel técnico (muy importante esto uItlmo
buscamos ser parte de la formacion del jugador en todos los sentidos, por ello, clasificamos
a los jugadores por nivel técnico para que puedan tener una formacion adaptada a su nivel).
Conviviran con companeros/as y entrenadores de diferentes ciudades, que pertenecen a las
mejores canteras de Almeria y parte de Espafa, Grupos reducidos de Jugador de campo,

con un programa especifico para porteros, con no mas de 6 porteros por entrenador.
Ejercicios especificos con una gran variedad de material deportivo. Entrenamientos con los
gue conseguiremos una mejora de las habilidades técnico-tactico coordinativo y aptitudes de
los alumnos con el asesoramiento de nuestros profesionales.
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DOS SEMANAS DE FUTBOL Y CONVIVENCIA

6 dias de alto rendimiento y/o alta tecnificacidn dividido en 2 turnos

DEL 30 AL 5 JULIO DEL 7 AL 12 DE JULIO

¢ QUE INCLUYE?

« Entrenamiento diario especifico, para Jugadore/as de campo y portero/as

Entrenadores UEFA de canteras como, {j/ Sevilla FC @Vlllarreal C. F Granada C.F *'* Celta de Vigo,

Tﬁfv’ Real Betis Balompié %j] Malaga CF

Visitas de diferentes ex futbolistas, futbolistas del futbol femenino y masculino nacional y personajes publicos.

Actividades:
* Piscina y playa
» Juegos, actividades nauticas y ludicas.
« Entre muchas cosas mas.

Tres equipaciones, dos de entrenamiento y una de calle para los alumnos internos.
Certificado Cimino Academy..
Material de entrenamiento de ultima generacion.




FORMATO

Para la mejora del rendimiento del alumno e inculcar nuevos conceptos, (SEGUIMOS EVOLUCIONADO!
Distribuimos las sesiones de campo en dos sesiones especificas de 120 minutos. Trabajamos con diferentes
actividades, fisicas, de nutricidn y psicoldgicas para que nuestros alumnos conozcan el futbol profesional.

WAV  ZONA DE PREPARACION TARDES CAMPO FUTBOL IMD EL
FISICAEN AGUADULCE PARADOR

MANANAS DE 10:00H A 12:00H TARDES DE 18:00H A 20:00H
* 1h preparacion fisica. * 1h mejora de aspectos Individuales con
» Trabajo fisico adaptados a su etapa entrenadores de cantera de 12 division
de desarrollo. masculina y femenina con metodologia
* 1h de mejora aspectos técnico propia del su club.
colectivo. » Tecnificacion.
« Tecnificacion individual. * 1h mejora de aspectos colectivos en el
« 2h semanales de ejercicio y campo.

diversion acuatica. 1 clase semanal de comprension del juego.



Alemany
Forografia ;. ...

ANDREA CIMINIO.
¢Quién es?

* Jugador de muchos afos de futbol profesional en Italia,
formdndose en la cantera del A. C. Milan.

* Actualmente entrenador de porteros del Club
Polideportivo El Ejido.

Experiencia:
e 2 afos como entrenador de porteros en 32 RFEF
* 4 anos como entrenador de porteros en 22 RFEF

e Varios campus internacionales en Marruecos, Argelia 'y
Egipto como formador y entrenador de porteros.

e Colaboracion como responsable del departamento de
porteros en campus del Real Betis Balompié.



Que debe traer quien se quede a

comer!!
 Chanclas
Cepillo y pasta de dient: | Serielen

- Clases de tecnificacion Entrena conceptos de juego Cepillo para el pelo :
- Prep. fisica adaptada a su colectivo con entrenadores de las [SENCINRYI ANy v el
edad. mejores canteras y preparador Crema solar y gorra. Lol
| COMIENZO ALUMNOS EXTERNOS fisico.
] Desplazamiento 13:35H
8:30H hacia el
11:00H ALBERGUE.
DESAYUNO SESION CONCEPTOS [RI= =V SESION DE TRABAJO [B:I=(efele](n): V)= VUELTAAL ALMUERZO
INDIVIDUALES COLECTIVO MATERIAL ALBERGUE
10:00H
Desayuno para deportistas, Tiempo para Recogida de 12:15H
controlado por nuestro hidratacion y toma de | 1:10H material y tiempo . .

) . hidratacion. Almuerzo. Con comida seleccionadas
equipo de nutricion. frutas. para nhiaratacion. oor nuestro equipo de nutricién
No incluido para alumnos : '

P Incluido alumnos externos.

externos.



Clases compresion del juego con
entrenadores de 12 division con
metodologia del club de donde
proviene.

Trabajo de tecnificacion con

17:30H grupo reducido.

de 12 division.

19:00H
SESION CONCEPT SESION DE TRABAJO
INDIVIDUALES COLECTIVO
18:00H ‘
Autobus para los alumnos, ':"!gmfo Rara ( g
controlado por nuestro frl t;asamon ytomade v
Hias: 19:10H

equipo técnico.

HORARIOS TARDES

Entrenamiento con conceptos de
juego colectivo jugadores y
porteros dirigido por entrenadores

Actividades nocturnas:
Participaremos en las
actividades nocturnas
organizadas por el
albergue

Desplazamiento
ALBERGUE. 23:00H

|

20:00H

|

VUELTAAL

ACT.
ALBERGUE NOCTURNA

| -

20:15H :
Recogida de 22:00H

material y tiempo

para hidratacion. _ _
Cena con alimentos seleccionados

por nuestro equipo de nutricion. No
incluido para alumnos externos.




Nuestro campus se realizara en el Albergue Inturjoven, ubicado en
Aguadulce, Cuenta con playa en primera linea, restaurante, piscina,
campo de futbol sala...

DEL 30 AL 5 DE JULIO DEL 7 AL 12 DE JULIO

HABITACIONES

2, 3, 4 personas por habitacion segun disponibilidad, acondicionadas con
colchones y un juego de toallas para cada alumno, bano y duchas
comunitarias controlado todo por nuestro cuerpo tecnico.

RESTAURANTE

Los chicos desayunan, comen y cenan en el restaurante, menu deportivo
variado para nuestros alumnos.

ESPACIOS LIBRES

Recinto cerrado. Cuenta con espacios libres, seguridad y vigilancia,
piscina, campo futbol sala, baloncesto y zona de recreo.




CAMPO DE FUTBOL
LOS EUCALIPTOS DE EL
PARADOR

Con un césped sintético de
ultima generacion, recien
renovado, disfrutaremos de
un estadio donde
trabajaremos de manera
profesional.

Su diseno y orientacion nos
permite que gracias a su
angulacion y abertura,
bloquea la entrada del sol en
verano.
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Contenidos tacticos

Entendimiento situacion
defensiva y ofensiva portero

Trabajo en campo del dominio
frontal

Vigilancia pase filtrante ABP:
Corner, falta lateral, falta directa
,colocacion de barrera
Posicionamiento portero

Situacion 1 vs 1

Contenidos técnicos

Bloqueo frontal diferente altura:

Prolongacion, desvio

Despeje de pufio:

Salida aérea lateral y frontal

Parada frontal con caida

Parada rasa

Parada media altura

Parada a mano cambiada

Contenidos condicionales

ESPECIFICO JUGADORES

OBJETIVOS

Juego defensivo

Juego ofensivo

Organizacion de juego

Acc. a balén parado

Trabajo posicional

Trabajo de amplitud

Trabajo de profundidad

Contenidos técnicos

Pase, tiro

Desdoblamientos

Control

Regate, fintas

Habilidad

Dinamica

Juego de cabeza

Pase largo

Y mas...

Contenidos condicionales




CONVIVENCIA

Fomentar la autonomia de los alumnos en las tareas diarias y valerse por
Si mismos

Potenciar la creatividad y el desarrollo de actitudes, habilidades
iIntelectuales y destrezas; en un contexto de relaciones humanas cercanas
y afectuosas

Obtener un compromiso social y ambiental

Fomentar el respeto y el companerismo
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PRECIOS

L
C  10:00 - 20:00 24 horas
<
'; Precio por semana 475€ Precio por semana 595€
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ME APUNTO (pincha aqui) ME APUNTO (pincha aqui)
DESCUENTOS

Por equipos (o mas de 4) 5% pp Segundo hermano 5% pp

Descuentos no acumulables, descuentos solo por pronto pago


https://ciminoporteros.com/formulario-gran-campus/
https://ciminoporteros.com/formulario-gran-campus/

INFORMACION GENERAL

NORMAS CIMINO ACADEMY

Puntualidad, es la clave de la convivencia y el respeto.

El teléfono mévil queda totalmente prohibido fuera del horario
gue se establece y sera notificado en el horario oficial.

Los participantes respetaran su dependencia asignada.

Queda totalmente prohibida la violencia, cualquier sintoma
que la organizacion reciba, podra expulsar al alumno.

No se puede fumar ni beber alcohol.

No se podra coger nada prestado sin permiso de ningun
miembro de la organizacion.

Las instalaciones se deben respetar.

ASISTENCIA SANITARIA

Cimino Academy tiene un seguro de responsabilidad civil para todos los
participantes, aun asi se debe presentar un seguro sanitario, bien
de la sanidad publica o privada.




INFORMACION GENERAL

CANCELACIONES Y REINTEGROS

Hasta el 30 de mayo de 2024 se devolvera el 60%
del importe pagado del campus, siempre y
cuando haya hecho el pago integro. A partir de
este dia no habra derecho a devolucion (excepto
causas mayores Y justificadas).

Cuando un alumno/a deba abandonar el campus
por motivos de enfermedad o lesion, se le
reintegrara 30€ por dia no disfrutado en
modalidad interno y 15€ en modalidad externo.
Si no esta justificado por parte meédico o el
abandono del campus no tiene nada que ver con
lo anterior, no tendra derecho a devolucion
alguna.
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Entrenadores UEFA PRO, UEFAA, UEFAB, UEFAC
GOALKEEPER AY GOALKEEPER B de las mejores
canteras PROVINCIALES, AUTONOMICAS Y
NACIONALES

* Visitas de jugadores y exjugadores como Joaquin
Valerio, ahora entrenador de porteros Celta de Vigo.

* Visitas de personajes publicos como nuestro ex arbitro
internacional David Fernandez Borbalan, actualmente
director de la federacién de arbitros en Bulgaria,
entrevistado por el director de Canal Sur Salvador
Rodriquez Moya.




ikola Zigov jugador de campo, Miguel Angel
Rodriguez jugador de campo y Gabriel

| — ! Espinosa portero.
R i Hicieron las pruebas con el Granada CF
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https://ciminoporteros.com/wp-content/uploads/2024/03/Video-de-WhatsApp-2024-03-13-a-las-12.57.15_0059fa02.mp4

www.ciminoporteros.com

email: cimino.porteros@gmail.com
WhatsApp: 656387230


http://www.ciminoporteros.com/
mailto:imino.porteros@gmail.com

