
CAMPUS DE VERANO

30 JUN – 5 JUL
Y EL

7 JUL – 12 JUL

NACIONAL 6-23 AÑOS 
ALBERGUE ++
NUTRICIONISTA
PREPARADOR FÍSICO
PSICÓLOGO DEPORTIVO
MASCULINO Y FEMENINO
MÉTODO CIMINO ACADEMY
CAMPOS DE CÉSPED ARTIFICIAL
ENTRENADORES MEJORES CANTERAS
ENTRENADORES ESPECÍFICO PORTEROS 

AGUADULCE-EL PARADOR
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EL MEJOR CAMPUS DE ALMERIA
• ESTE AÑO EN AGUADULCE-EL PARADOR (ROQUETAS DE MAR)
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ENTRENA COMO UN 
PROFESIONAL  

Pincha aquí para verlo

https://www.instagram.com/reel/CutRnafPrk3/


CAMPUS DE VERANO NACIONAL 

• El próximo 30 de junio tendrá inicio nuestro campamento de verano en la ciudad de 
Roquetas de Mar (Almería), con una duración de 2 semanas, dónde podrás elegir tu 
campamento a medida.

 
¿A QUIÉN SE DIRIGE?
Se dirige a jóvenes de entre 6 y 23 años que serán divididos en grupos reducidos, 
basándonos en su posición de campo, edad y nivel técnico (muy importante esto último, 
buscamos ser parte de la formación del jugador en todos los sentidos, por ello, clasificamos 
a los jugadores por nivel técnico para que puedan tener una formación adaptada a su nivel). 
Convivirán con compañeros/as y entrenadores de diferentes ciudades, que pertenecen a las 
mejores canteras de Almería y parte de España, Grupos reducidos de jugador de campo, 
con un programa específico para porteros, con no más de 6 porteros por entrenador. 
Ejercicios específicos con una gran variedad de material deportivo. Entrenamientos con los 
que conseguiremos una mejora de las habilidades técnico-táctico coordinativo y aptitudes de 
los alumnos con el asesoramiento de nuestros profesionales.



• 6 o 7 fotos de campus anteriores



CAMPUS DE VERANO NACIONAL 
 DOS SEMANAS DE FUTBOL Y CONVIVENCIA
6 días de alto rendimiento y/o alta tecnificación dividido en 2 turnos

¿QUE INCLUYE?
• Entrenamiento diario específico, para jugadore/as de campo y portero/as 
• Entrenadores UEFA de canteras como,     Sevilla FC,      Villarreal C.F,      Granada C.F,     Celta de Vigo,                                                                                                                                                           
               Real Betis Balompié,      Málaga CF... 
• Visitas de diferentes ex futbolistas, futbolistas del fútbol femenino y masculino nacional y personajes públicos.
• Actividades: 

• Piscina y playa  
• Juegos, actividades náuticas y  lúdicas.
•  Entre muchas cosas más. 

• Tres equipaciones, dos de entrenamiento y una de calle para los alumnos internos.
• Certificado Cimino Academy..
•  Material de entrenamiento de última generación. 

DEL 30 AL 5 JULIO DEL 7 AL 12  DE JULIO



 FORMATO
FORMATO DE ENTRENAMIENTO 
Para la mejora del rendimiento del alumno e inculcar nuevos conceptos, ¡SEGUIMOS EVOLUCIONADO! 
Distribuimos las sesiones de campo en dos sesiones específicas de 120 minutos. Trabajamos con diferentes 
actividades, físicas, de nutrición y psicológicas para que nuestros alumnos conozcan el fútbol profesional.

 
MAÑANAS ZONA DE PREPARACIÓN 

FÍSICA EN AGUADULCE
TARDES CAMPO FÚTBOL IMD EL 

PARADOR

• 1h mejora de aspectos Individuales con 
entrenadores de cantera de 1ª división 
masculina y femenina con metodología 
propia del su club.

• Tecnificación.
• 1h mejora de aspectos colectivos en el 

campo.
• 1 clase semanal de comprensión del juego. 
                                               

• 1h preparación física.
• Trabajo físico adaptados a su etapa 

de desarrollo.
• 1h de mejora aspectos técnico 

colectivo.
• Tecnificación individual.
• 2h semanales de ejercicio y 

diversión acuática.
                                    

TARDES DE 18:00H A 20:00HMAÑANAS DE 10:00H A 12:00H



MÉTODO CIMINO PORTEROS

• FOTO
ANDREA CIMINIO.

¿Quién es?

• Jugador de muchos años de fútbol profesional en Italia, 
formándose en la cantera del A. C. Milán.

• Actualmente entrenador de porteros del Club 
Polideportivo El Ejido.

Experiencia:

• 2 años como entrenador de porteros en 3ª RFEF

• 4 años como entrenador de porteros en 2ª RFEF

• Varios campus internacionales en Marruecos, Argelia y 
Egipto como formador y entrenador de porteros.

• Colaboración como responsable del departamento de 
porteros en campus del Real Betis Balompié.



HORARIOS  MAÑANAS

10:00H

8:30H 13:35H

11:00H

11:10H

12:00H

12:15HDesayuno para deportistas, 
controlado por nuestro 
equipo de nutrición. 
No incluido para alumnos 
externos.

· Clases de tecnificación
· Prep. física adaptada a su 
edad. 
· Clases compresión del juego. COMIENZO ALUMNOS EXTERNOS

Tiempo para 
hidratación y toma de 
frutas.

Entrena conceptos de juego 
colectivo con entrenadores de las 
mejores canteras y preparador 
físico.

Recogida de 
material y tiempo 
para hidratación. 

Desplazamiento 
hacia el 
ALBERGUE.

Que debe traer quien se quede a 
comer!!
• Cepillo y pasta de dientes  
• Cepillo para el pelo
• Gel y champú
• Crema solar y gorra.

• Chanclas
• Bañador 
• Mochila y 

toalla

Almuerzo. Con comida seleccionadas 
por nuestro equipo de nutrición. 
Incluido alumnos externos.

DESAYUNO SESIÓN CONCEPTOS 
INDIVIDUALES

TENTEMPIÉ SESIÓN DE TRABAJO 
COLECTIVO

RECOGIDA DE 
MATERIAL

VUELTA AL 
ALBERGUE

ALMUERZO



HORARIOS TARDES

18:00H

17:30H

21:00H19:00H

19:10H

20:00H

20:15H
Autobús para los alumnos, 
controlado por nuestro 
equipo técnico. 

Clases compresión del juego con 
entrenadores de 1ª división con 
metodología del club de donde 
proviene.  
Trabajo de tecnificación con 
grupo reducido.

FINALIZACI
ÓN 
ALUMNOS 
EXTERNOS

Tiempo para 
hidratación y toma de 
frutas.

Entrenamiento con conceptos de  
juego colectivo jugadores y 
porteros dirigido por entrenadores 
de 1ª división.

Recogida de 
material y tiempo 
para hidratación. 

Desplazamiento  
ALBERGUE.

Cena con alimentos seleccionados 
por nuestro equipo de nutrición. No 
incluido para alumnos externos.

ACT.
NOCTURNA

DORMIR

22:00H

23:00H

Actividades nocturnas: 
Participaremos en las 
actividades nocturnas 
organizadas por el 
albergue

TRASLADO 
AL CAMPO

SESIÓN CONCEPT 
INDIVIDUALES

TENTENPIE SESION DE TRABAJO 
COLECTIVO

RECOGIDA DE 
MATERIAL

VUELTA AL 
ALBERGUE

CENA



INSTALACIONES ALBERGUE

Nuestro campus se realizará en el Albergue Inturjoven, ubicado en 
Aguadulce. Cuenta con playa en primera linea, restaurante, piscina, 
campo de fútbol sala…

HABITACIONES
2, 3, 4 personas por habitación según disponibilidad, acondicionadas con 
colchones y un juego de toallas para cada alumno, baño y duchas 
comunitarias controlado todo por nuestro cuerpo técnico.

RESTAURANTE 
Los chicos desayunan, comen y cenan en el restaurante, menú deportivo 
variado para nuestros alumnos.

ESPACIOS LIBRES
Recinto cerrado. Cuenta con espacios libres, seguridad y vigilancia, 
piscina, campo futbol sala, baloncesto y zona de recreo. 

DEL 30 AL 5 DE JULIO DEL 7 AL 12  DE JULIO



INSTALACIONES-CAMPO DE FUTBOL

Con un césped sintético de 
última generación, recién 
renovado, disfrutaremos de 
un estadio donde 
trabajaremos de manera 
profesional.
Su diseño y orientación nos 
permite que gracias a  su 
angulación y abertura, 
bloquea la entrada del sol en 
verano.

CAMPO DE FÚTBOL 
LOS EUCALIPTOS DE EL 
PARADOR



OBJETIVOS
Contenidos tácticos 

Contenidos técnicos 

Pase, tiro Control

Regate, fintas Habilidad

Dinámica Juego de cabeza

Pase largo Y más... 

Contenidos condicionales 
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Contenidos tácticos 

Entendimiento situación 
defensiva y ofensiva portero

Trabajo en campo del dominio 
frontal

Vigilancia pase filtrante ABP: 
Corner, falta lateral, falta directa 
,colocación de  barrera
Posicionamiento portero

Situación 1 vs 1

Contenidos técnicos 

Contenidos condicionales 

Bloqueo frontal diferente altura: Prolongación, desvío

Despeje de puño: Salida aérea lateral y frontal

Parada frontal con caída Parada rasa

Parada media altura Parada a mano cambiada

Juego defensivo Juego ofensivo

Organización de juego Acc. a balón parado

Trabajo posicional Trabajo de amplitud

Trabajo de profundidad Desdoblamientos
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Fomentar la autonomía de los alumnos en las tareas diarias y valerse por 
si mismos
Dejar fuera el individualismo 
Combatir y superar el miedo al fracaso 
Potenciar la creatividad y el desarrollo de actitudes, habilidades 
intelectuales y destrezas; en un contexto de relaciones humanas cercanas 
y afectuosas
Obtener un compromiso social y ambiental 
Fomentar el respeto y el compañerismo 



TECNICA Y ANALISIS

DIVERSIÓN 

PSICOLOGIA DEPORTIVA

DISCIPLINA 

COOPERACIÓN
TIEMPO LIBRE
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PRECIOS

24 horas10:00 – 20:00

Descuento por semana extra 
100€

2 equipaciones

Seguro RC 

Descuento por semana extra 60€

Incluido

Segundo hermano 5% pp

Precio por semana 475€ Precio por semana 595€

Por equipos (o más de 4) 5% pp
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Incluido

3 equipaciones

Seguro RC 

DESCUENTOS

Descuentos no acumulables, descuentos solo por pronto pago

ME APUNTO (pincha aquí) ME APUNTO (pincha aquí)

https://ciminoporteros.com/formulario-gran-campus/
https://ciminoporteros.com/formulario-gran-campus/


INFORMACIÓN GENERAL
NORMAS CIMINO ACADEMY
• Puntualidad, es la clave de la convivencia y el respeto.
• El teléfono móvil queda totalmente prohibido fuera del horario
      que se establece y será notificado en el horario oficial.
• Los participantes respetarán su dependencia asignada.
• Queda totalmente prohibida la violencia, cualquier síntoma
      que la organización reciba, podrá expulsar al alumno.
• No se puede fumar ni beber alcohol.
• No se podrá coger nada prestado sin permiso de ningún
      miembro de la organización.
• Las instalaciones se deben respetar.
 ASISTENCIA SANITARIA
Cimino Academy tiene  un seguro de responsabilidad civil para todos los 
participantes, aún así se debe presentar un seguro sanitario, bien
de la sanidad pública o privada.



INFORMACIÓN GENERAL
CANCELACIONES Y REINTEGROS
Hasta el 30 de mayo de 2024 se devolverá el 60%
del importe pagado del campus, siempre y
cuando haya hecho el pago íntegro. A partir de
este día no habrá derecho a devolución (excepto
causas mayores y justificadas).

Cuando un alumno/a deba abandonar el campus
por motivos de enfermedad o lesión, se le
reintegrará 30€ por día no disfrutado en
modalidad interno y 15€ en modalidad externo.
Si no está justificado por parte médico o el
abandono del campus no tiene nada que ver con
lo anterior, no tendrá derecho a devolución
alguna.



EN EDICIONES ANTERIORES

• Entrenadores UEFA PRO, UEFA A, UEFA B, UEFA C 
GOALKEEPER  A Y GOALKEEPER B de las mejores 
canteras PROVINCIALES, AUTONÓMICAS  Y 
NACIONALES

• Visitas de jugadores y exjugadores como Joaquín 
Valerio, ahora entrenador de porteros Celta de Vigo.

• Visitas de personajes públicos como nuestro ex árbitro 
internacional David Fernández Borbalán, actualmente 
director de la federación de árbitros en Bulgaria, 
entrevistado por el director de Canal Sur Salvador 
Rodríguez Moya.



Reda Krim se preparó para 
hacer las pruebas con Real 
Betis Balompié y Villarreal  
CF

DURANTE NUESTROS 

CAMPUS DE VERANO
David Gutiérrez jugó torneo 
y pruebas con Villarreal y 
definitivamente está en UD 
Almería

Samuel Villanueva hizo las 
pruebas con el Real Betis 
Balompié, Granada CF y 
Villarreal CF

Nikola Zigov jugador de campo, Miguel Ángel 
Rodríguez jugador de campo y Gabriel 
Espinosa portero.
Hicieron las pruebas con el Granada CF

Sergio Villegas se prepara 
durante el verano para fichar 
por el Granada CF



EL MEJOR CAMPUS DE 
ALMERÍA

NO TE LO PUEDES 
PERDER

ENTRENA COMO UN PROFESIONAL

Pincha aquí para verlo

https://ciminoporteros.com/wp-content/uploads/2024/03/Video-de-WhatsApp-2024-03-13-a-las-12.57.15_0059fa02.mp4


 www.ciminoporteros.com

email: cimino.porteros@gmail.com

WhatsApp: 656387230

http://www.ciminoporteros.com/
mailto:imino.porteros@gmail.com

